
 

      

 

 

    

～体育会の練習が始まりました～ 
あっという間に 4月が過ぎ、GWも終わりました。始業式・入学式後の生徒たちは、新年度

の始まりに気持ちの切り替えを行い、日々の勉強や部活動と自分の目標や課題に向けて毎日頑

張ろうとする様子がみられます。年度当初に掲げた「凡事徹底」も意識され、来校者に「あい

さつがよいこと、清掃がいきとどいていること」を毎回褒めていただきます。さらに今週から

体育大会の練習が本格的に始まりましたがグランドに集合する時間も守られ、一人ひとりの意

識の高さが感じられます。体育会練習という非日常の中で熱心に何かに頑張っている生徒の姿

を見ることは、感動だけではなく、こちらの気持ちも上がり、力が湧いてきます。しかし、4

月から全力で駆け抜けてきた結果、少し息切れを起こしてくる時期でもあります。何となくや

る気が出ない、焦るけれど勉強が進まない、友達との人間関係がうまくいかない等々…。特に

１年生は、慣れない学校生活と土曜や日曜の部活動等で、これまでにない生活リズムが充実感

になっている反面、疲れとして出てくる時期ではないでしょうか。身体の疲れが気持ちの疲れ

へ。「頑張っているね。でも頑張りすぎたら休むこと、調子を整えることも大事」と声をかけて

あげて下さい。筋肉も強くするためには、コツコツすることも大事ですが少し休ませることも

大事です。「心」も同じだと思います。疲れているときに優しい労いをご家庭でもよろしくお願

いいたします。 

 
学習参観・ＰＴＡ総会 

４月１９日（日）に学習参観を行いました。午前中の３時間を学習参観として実施しました。

１００名近い多くの参観をいただき、ありがとうございました。 

また、４校時に図書室においてＰＴＡ総会を行いました。令和８年度の PTA役員が決ま

りましたのでお知らせします。１年間よろしくお願いいたします。 

 

 

 

新入生歓迎集会 

 

４月１４日（月）に新入生歓迎集会を行いました。生徒会執行部より本年度のスローガンや生

徒会活動について説明がありました。また部活動紹介では、各部活動の上級生が趣向を凝らし

たパフォーマンスで入部の勧誘を行いました。【写真：一部紹介】 

第４９回体育大会に向けて 
「第４９回山田中学校体育大会」を５月１7日（日）に予定しています。雨天の際は２０日

（水）に延期です。初夏となり、朝と昼間の気温差が大きい日が続きます。生徒達には水分補

給と健康管理がとても大切です。学校でも、熱中症には十分気をつけて指導していきますが、

ご家庭でも帽子・体操服・多めの水分の準備、「早寝・早起き・朝ご飯」を合言葉に体調管理を

よろしくお願いいたします。  

さて、今年度も異学年の交流を目的としたブロック活動（縦割り集団活動）を教育活動の中

に取り入れていきます。上級生と下級生が一緒に活動することで教育効果を高めていきたいと

考えています。青ブロックが３年１組・２年１組・１年１組、赤ブロックが３年２組・2年２

組・１年２組です。すでに各自ブロック集会が行われ、３年生のブロック長・副ブロック長よ

り各ブロックの目標などが示されました。その後の交流も３年生のリーダーシップでお互いの

絆が深められる内容で進められ、盛り上がりの声が響いていました。学級でも学活でブロック

目標に向けた行動目標を話し合い、選手決めを行っています。体育大会に向けての取組を通し

て、一人ひとりの生徒たちの成長が楽しみであり、期待をしています。 
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